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Livro de Receitas para Micro-Ondas Midea!

Este livro de receitas para o micro-ondas Midea possui diversas receitas
pré-programadas para facilitar seu dia a dia. Caso vocé deseje podera
acessa-lo pelo site da Midea utilizando o QR Code abaixo ou pelo endereco:

www.mideadobrasil.com.br

Boa receita !l
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1 - OBSERVACOES IMPORTANTES

Indica ao usuario detalhes sobre o funcionamento do aparelho, geralmente

NOTA e -
recomendac0es da melhor utilizagao deste.

Indica ao usuario um breve conselho e detalhes especificos para a utilizacdo do

DICA . = s .
micro-ondas, geralmente sao dicas que auxiliam no melhor preparo dos alimentos.

Indica ao usuario observagfes muito importantes sobre o funcionamento,

IMPORTANTE _ - ) ) .
recomendacoes que nao podem deixar de ser realizadas para garantir sua seguranca.

ATENCAO Indica ao usuario procedimentos que requerem muita aten¢ao, pois podem trazer

riscos ao aparelho e também a satde do usuario se nao realizados corretamente.
Indica ao usuario praticas inseguras quanto ao funcionamento do aparelho, que
podem resultar em alto risco a salde e/ou acidentes graves ou fatais.

Algumas figuras/fotos apresentadas neste manual podem ter sido feitas com equipamentos
similares ou com a retirada de protecdes/componentes para facilitar a representacdo, entretanto
0 modelo real adquirido é que devera ser considerado.

1.1 - Materiais que NAO PODEM Ser Utilizados em Fornos Micro-ondas

MATERIAL OBSERVACOES

Papel aluminio Nao é permitido a utilizagao de papel aluminio dentro do forno de micro-ondas.
Assadeiras de Podem causar choques elétricos. Transferir o alimento para travessas proprias
Aluminio para micro-ondas.
Embalagens de Podem causar choques elétricos. Transferir o alimento para travessas proprias
papel revestido para micro-ondas.

Utensilios de metal | 0 metal pode proteger o alimento das micro-ondas. Revestimentos metalicos

ou revestidos podem causar choques elétricos.

Sacos de papel Podem causar fogo dentro do forno.

Espuma A espuma pode fundir ou contaminar os liquidos dentro do forno quando
exposta a altas temperaturas.

Madeira A madeira secara ao ser usada no micro-ondas, podendo rachar ou quebrar.
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1.2 - Materiais que PODEM Ser Utilizados em Fornos Micro-ondas

MATERIAL OBSERVACOES

Travessas

Seguir as instrugdes do fabricante. A travessa devera ser colocada sempre
acima do prato rotativo. 0 uso incorreto pode causar a quebra do prato rotativo.

Louca

Apenas lougas para micro-ondas. Seguir as instrucoes do fabricante. Nao usar
louca rachada ou lascada.

Jarras de vidro

Sempre remover a tampa. Usar para aguecimento breve. A maioria das jarras
de vidro nao é resistente ao calor e pode quebrar.

Vidro em geral

Apenas vidro refratario. Assegurar que nao haja adornos metalicos. Nao usar
lougas rachadas nem lascadas.

Sacos para
forno

Seguir as instrugdes do fabricante. Nao fechar com clipe de metal. Fazer pequenos
furos para a liberagao do vapor.

Pratos e copos
de papel

Usar apenas para aquecimento / cozimento rapido. Nao deixar o forno sem
supervisao durante o cozimento.

Papel toalha

Usar para cobrir alimentos em reaquecimento e para absorver gordura. Usar
apenas sob supervisao para operagdes rapidas.

Papel vegetal

Usar como tampa para prevenir respingos ocasionados por fervura.

Apenas plasticos para micro-ondas. Seguir as instru¢des do fabricante. 0 item
deve ser classificado como "Plastico para micro-ondas”. Algumas embalagens

Plastico de plastico macio, como de alimentos, ficam quentes por dentro. “Sacos
para micro-ondas” e sacos plasticos fechados hermeticamente devem ser
perfurados ou deve ser feita uma abertura diretamente no pacote.

Embalagens Apenas embalagens para micro-ondas. Usar para cobrir o alimento durante o

plasticas cozimento, para reter a umidade. Nao deixar a embalagem tocar o alimento.

TermOmetros Apenas termOmetros para micro-ondas (termdmetros de uso culinario).

Papel-manteiga

Usar como uma tampa para prevenir respingos de vapor e para reter umidade.

Pratos para

Pratos Douradores s6 aguecem através da fungao micro-ondas. Verifique sempre

dourar as instrucoes do fabricante e nao aqueca mais do que 8 minutos.
Apenas 0s recomendados para uso em micro-ondas. Usados para cobrir
Filme plastico alimentos durante o cozimento, para reter a umidade. Nao deixar que o filme

plastico toque o alimento.
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1.3 - Recomendacgdes de Seguranca com Alimentos

0 forno micro-ondas deve ser utilizado apenas conforme descrito neste manual.

1.

Nao cozinhe um alimento diretamente no
prato rotativo. 0 excessivo aguecimento em
um determinado local, no prato rotativo,
pode fazer com que ele se quebre.

Verifique a temperatura ap6s aquecer
mamadeiras ou alimentos para o bebé no
micro-ondas. 0 aguecimento nao-uniforme
pode causar ferimentos.

Ndo frite alimentos imersos em 6leo, pois
¢ dificil controlar a temperatura nestas
circunstancias, podendo causar risco de
gueimaduras.

Alguns alimentos, como ovos inteiros com
casca e embalagens fechadas, por exemplo,
podem explodir. Para cozinhar ovo, retire
a casca e fure a gema. Para embalagens
fechadas, faca furos ou faga uma abertura
no pacote.

Nao use produtos quimicos corrosivos
nem vapores neste aparelho. Este forno
foi projetado especificamente para aguecer
ou cozinhar. Ele nao é projetado para uso
industrial, comercial ou de laboratério.

Liquidos, tais como agua, café ou cha podem
seraquecidos além do ponto de fervura sem
aparentar ebulicdo. As bolhas caracteristicas
de ebulicao nem sempre estarao visiveis
guando o recipiente for removido do forno.
Isto pode resultar em liquidos muito quentes
repentinamente. Tenha cuidado quando
for mexer ou colocar uma colher ou outro
utensilio no liquido do recipiente.

7. Alimentos com pouca umidade, como pao

ou amendoim, nao devem ser aquecidos
demasiadamente, pois poderao incendiar-se.
Ndo use recipientes de paredes retas com
gargalos estreitos.

Apds o aguecimento, deixe o recipiente no
forno por um curto tempo antes de remové-lo.

Quando o aparelho é operado no modo
combinado (com grill), criangas s6 devem
utilizar o forno sob supervisao de adultos,
devido as altas temperaturas.

IMPORTANTE
.

A Midea recomenda utilizar luvas térmicas
ao retirar os alimentos de dentro do forno.

0s utensilios utilizados no preparo estarao
guentes e poderdo causar queimaduras.
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2 - MENUS PRE-PROGRAMADOS

2.1 - Menu Dia a dia
1. Arroz

dia a dia

favorito

limpafa

Afuncao Arroz permite a escolha para o preparo
de trés ou seis porcoes.

la. Pressione a tecla "Arroz" uma vez para

selecionar trés porcées. 0 display exibe "200".

Receita recomendada:
+  1xicara de cha de arroz branco (200g)

« 2 xicaras de cha de agua temperatura
ambiente (500 ml)

« Y colher de cha de alho desidratado
« 1 colher de cha de sal

« Y colher de sopa de 6leo ou azeite de oliva

1b. Cologue a travessa com os ingredientes
no forno micro-ondas e pressione a
tecla "LIGAR / +30 seg” para iniciar o
funcionamento.

1c. Apdsotérminodo preparooaparelho desliga
automaticamente.

1d. Pressione a tecla "Arroz” duas vezes para

selecionar seis porcdes. 0 display exibe "400".

Receita recomendada:

»  2xicaras de cha de arroz branco (400g)

» 4 xicaras de cha de agua temperatura
ambiente (1)

» 1colher de cha de alho desidratado

» 1colherde chadesal

« 1colher de sopa de 6leo ou azeite de oliva

le. Coloque a travessa com os ingredientes
no forno micro-ondas e pressione a
tecla “LIGAR / +30 seg” para iniciar o
funcionamento.

1f. Apds o término do preparo o aparelho
desliga automaticamente.

Ao finalizar o preparo aguarde
aproximadamente 10 minutos antes de servir.
Este tempo de espera é necessario para o
correto preparo do alimento.

2. Favorito

dia a dia
2

PN
K J 1
arroz favorito

limpa fa

Afuncao Favorito é utilizada para programar uma
receita conforme o usuario desejar.

2a. Pressioneatecla“Poténcia” no nivel desejado
conforme a tabela do item 5.2.

2b. Selecione otempo desejado para o programa.

2C. Pressione a tecla "Favorito” para salvar a
configuracao.

2d. Parapreparar seu prato favorito pressione
atecla "Favorito” e em seguida pressione a
tecla “LIGAR / +30 seg”.
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3. Limpa Facil

dia a dia

J

favorito

limpa facil

Para iniciar a funcdo Limpa Facil, siga as
instrucoes abaixo:

3a. Emumrefratario adequado (300ml) coloque
uma xicara (cha) de agua fria e 2 rodelas
de limao. Em seguida cologue-o no forno
micro-ondas.

3b. Pressione a tecla “Limpa Facil”. O display

exibe “300".

3c. Pressione a tecla "LIGAR / +30 seg” para
iniciar o funcionamento, o tempo é contado
regressivamente.

3d. Apdsobip,abraaporta e passe papel toalha,
pano Umido ou esponja macia na parte
interna do forno onde ha sujeira e gordura.

Mantenha o prato giratorio e as rodinhas do
anel rotativo sempre limpas para melhor
funcionamento do micro-ondas.

@idea

4. Lasanha

dia a dia

222
e <
e

arroz favorito limpa facil

A fungao Lasanha permite o preparo de uma
porcao congelada de 350g ou 650g.

4a. Retire o plastico que envolve a lasanha.

4b. Pressione a tecla “Lasanha” uma vez para
porcao de 350g. 0 display exibe “350".

4c. Pressione a tecla “Lasanha” duas vezes
para porcao de 650g. 0 display exibe “650".

4d. Pressione a tecla "LIGAR / +30 seg” para
dar inicio ao funcionamento, o tempo é
contado regressivamente.

4e. Apo0s o término do preparo o aparelho
desliga automaticamente. Retire a lasanha
do forno.

ATENCAO ~

Tome cuidado ao abrir a porta, 0 vapor pode
\provocar gueimaduras.

J

/( NOTA } ~N

Nao é necessario aguardar a lasanha
descongelar para realizar o preparo. )
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2.2 - Menu Kids

1. Cupcake

&8 @

Cupcake brigadeiro pipoca

A funcao Cupcake permite o preparo de 6
unidades.

Receita recomendada de Cupcake:

» 1lovopequeno

+ Y xicara de cha de leite (60ml)

« 4 colheres de sopa de aglcar (50g)

« 3 colheres de sopa de 6leo (45ml)

»  5colheres de sopa de farinha de trigo

« 1% colher de cha de fermento em po

la. Misture bem todos osingredientes e coloque
em seis formas de silicone forradas com
formas de papel.

1b. Pressione a tecla “Cupcake”. O display
exibe “6".

1c. Pressione a tecla “LIGAR / +30 seg” para
iniciar o funcionamento, o tempo é contado
regressivamente. Ao fim do preparo, facaa
coberura de sua preferéncia.

2. Brigadeiro

brigadeiro pipoca

cupcake

A funcao Brigadeiro prepara uma receita de
brigadeiro de 400g.

Receita recomendada de Brigadeiro:

. 1 lata de leite condensado

«  2colheres de sopa de chocolate em po

«  2colheresde sopade achocolatado em po

. 1 colher de sopa de manteiga sem sal ou
margarina (20g)

2a. Misture os ingredientes até atingir uma
mistura homogénea.

2b. Pressione a tecla "Brigadeiro”. O display

exibe "1".

2C. Pressione atecla "LIGAR / +30 seg”.

2d. Apds o bip, quando o processo for
interrompido, retire a travessa e mexa
novamente.

2e. Recoloque a travessa no micro-ondas
e pressione a tecla "LIGAR / +30 seg”
novamente para continuar o preparo. Apos
mais alguns minutos o micro-ondas finaliza
0 preparo. Retire a travessa, misture uma
ultima vez e aguarde esfriar.

Apos finalizado o preparo, cobrir com filme
plastico para nao agucarar. Aguardar de
5 a 10 minutos para esfriar.
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3. Pipoca

A

cupcake

o

pipoca

R

mamadeira

@

brigadeiro

@idea

4. Mamadeira

A

cupcake

o

pipoca

R

mamadeira

@

brigadeiro

A funcao Pipoca permite preparar pacotes de
pipoca de 100g ou 50g.

3a. Paraselecionar o pacote de 100g pressione
uma vez a tecla "Pipoca”. O display exibe
“100". Para selecionar o pacote de 50g,
pressione duas vezes a tecla “Pipoca”. 0
display exibe “50".

3b. Retire o plastico que envolve o pacote e
coloque a pipoca no micro-ondas com o
lado indicado VIRADO PARA CIMA.

3c. Pressione a tecla "LIGAR / +30 seg” para
iniciar a operacdo, o tempo é contado
regressivamente. Apos o término do preparo
0 aparelho desliga automaticamente.

IMPORTANTE N

0 tempo de cozimento € apenas uma
referéncia. 0 tempo ideal podera variar
de acordo com a qualidade, umidade, tipo
de grao, marca e validade do produto. Para
garantir melhor resultado, o intervalo entre
um estouro e outro nao deve ultrapassar
3 segundos.

Para pausar 0 micro-ondas, pressione a

tecla "CANCELAR/pausar”.
N Ip Y

A NOTA } ~

Para pacotes de pipoca de 100g, as pontas
do pacote devem ser dobradas para dentro
de maneira a evitar que o pacote encoste
nas paredes internas do forno, o que pode
bloguear o movimento, ocasionando a
gueima da pipoca por ficar exposta as

micro-ondas apenas em uma posicao.

A funcao Mamadeira permite aquecer trés
guantidades de leite diferentes.

4a. Pressione a tecla "Mamadeira” uma
vez para selecionar uma porgao de
80ml. 0 display exibe “80". Pressione
a tecla "LIGAR [ +30 seg"” para iniciar o

funcionamento.

4b. Pressione a tecla "Mamadeira” duas
vezes para selecionar uma porgao de
150ml. O display exibe “150". Pressione
a tecla "LIGAR [ +30 seg” para iniciar o
funcionamento.

4c. Pressione a tecla "Mamadeira” trés
vezes para selecionar uma porgao de
250ml. O display exibe “250". Pressione
a tecla "LIGAR [ +30 seg” para iniciar o
funcionamento.

IMPORTANTE

Asinstrucoes acima devem ser consideradas
apenas como valores de referéncia.

Aconselhamos apas ter feito 0 aquecimento
da mamadeira fazer umteste de temperatura
pingando algumas gotas sobre a mao.

A NOTA } ~

Existem mamadeiras proprias para aquecer
no micro-ondas, porém na ddvida utilize um
refratario ou jarra refrataria de vidro para
aquecer o leite ou a agua do preparo das
mamadeiras pois existem materiais toxicos
que prejudicam a saude do bebé.
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2.3 - Menu Saude

A fungao Legume permite cozinhar porgoes de
cenoura, couve-flor, beterraba e cebola.

la. Pressione a tecla “Legume” uma vez para
selecionar uma porcao de 250g de cenoura
em cubos (2 unidades médias). 0 display exibe
“C 1" pressione a tecla “LIGAR/ +30 seg" para
iniciar o funcionamento.

1b. Pressione a tecla "Legume” duas vezes
para selecionar uma porcao de 2509
de couve-flor em pedacos (1 unidade
pequena). 0 display exibe "C2". Pressione
a tecla "LIGAR / +30 seg” para iniciar o
funcionamento.

1c. Pressione a tecla “Legume” trés vezes para
selecionar uma porcdo de 250g de beterraba
(3 unidades médias). 0 display exibe “C3".
Pressioneatecla “LIGAR/ +30 seg” para iniciar
o funcionamento.

1d. Pressione a tecla “Legume” quatro vezes
para selecionar uma porcao de 500g de
cebola. 0 display exibe "CY". Pressione

a tecla "LIGAR [ +30 seg” para iniciar o
funcionamento.

ATENCAO ~

Tome cuidado ao abrir a porta, 0 vapor pode
\provocar queimaduras.

J

/‘ DICAS } N

= Utilize tampa ou plastico filme para
um melhor resultado. Nao é necessario
acrescentar agua, o alimento cozinha a
partir de seu proprio vapor.

= ApO0s o preparo aguarde um tempo
de espera de 2 a 5 minutos antes de
consumir o alimento.

\ J
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2. Mais Leve

330
legume + leve

A funcao “+ leve" permite cozinhar porcdes de
bacon, empanado/batata frita, carne e ovo frito
de uma forma menos caldrica. 0 alimento utiliza
a propria gordura interna para cozinhar, nao
sendo necessario acrescentar 6leo ou azeite.

Para assar melhor os alimentos na funcao
Grill utilize a grelha fornecida.

Nao utilize acessérios que nao sejam
fornecidos pelo fabricante.

Bacon (com Grill)

(Para modelos MTBG41/MTBG42)

2a. Pressione a tecla "+ leve" uma vez para
selecionar uma porgdo de 150g de bacon
em cubos. 0 display exibe "L 1",

2b. Pressioneatecla “LIGAR/+30seg" parainiciar
o funcionamento.

2C. Ap6s o bip quando o processo for
interrompido, retire a travessa e mexa.

2d. Recoloque a travesse no micro-ondas e
pressione “LIGAR / +30 seg”. Ao término do
preparo o aparelho desliga autormaticamente.

Bacon (sem Grill)

(Para modelos MTBS41/MTBS42)

2a. Pressione a tecla "+ leve" uma vez para

selecionar uma porgao de 150g de bacon
em cubos. 0 display exibe “L 1",

2b. Pressioneatecla “LIGAR/+30seg" parainiciar
o funcionamento.

2C. Ap6s o bip, quando o processo for
interrompido, retire a travessa e mexa.

2d. Recoloque a travesse no micro-ondas e
pressione “LIGAR / +30 seg". Ao término do
preparo o aparelho desliga automaticamente.

@Aidea

Empanado / Batata Frita (com Grill)

(Para modelos MTBG41/MTBG42)

2a. Pressione a tecla "+ leve" duas vezes
para selecionar uma porc¢ao de 300g de
empanados congelados (ou 200g de batata
frita). 0 display exibe "L2".

2b. Disponha os empanados ou as batatas
fritas em um recipiente onde nao fiquem
sobrepostos, conforme as figuras abaixo.
Pressioneatecla"LIGAR / + 30 seg” parainiciar
o funcionamento.

2c. Inicialmente o aparelho funcionara somente
com micro-ondas, apos alguns minutos a
funcgao grill é ativada e continuara o preparo.

2d. Apdsotérmino do preparo o aparelho desliga
automaticamente.

Empanado / Batata Frita (sem Grill)
(Para modelos MTBS41/MTBS42)

2a. Pressione a tecla "+ leve” duas vezes
para selecionar uma porcao de 300g de
empanados congelados (ou 200g de batata
frita). 0 display exibe “L2".

2b. Disponha os empanados ou as batatas fritasem
um recipiente onde ndo figuem sobrepostos,
conforme as figura acima. Pressione a tecla
"LIGAR/ +30 seg" para iniciar o funcionamento.

2C. Apo6s o término do preparo, o aparelho
desliga automaticamente.

MTBG4-MTBS4_LIVRO DE RECEITAS (2017-01_Rev.01)
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2.3 - Menu Saude (continuacao)

Carne (com Grill)

(Para modelos MTBG41/MTBG42)

2a. Pressione a tecla "+ leve” trés vezes para
selecionar uma porcdo de 150g de carne
(2 bifes médios). 0 display exibe “L3".

2b. Tempere a carne ao seu gosto, colocando
sal e pimenta.

2C. Pressioneatecla “LIGAR / +30 seg” parainiciar
o funcionamento.

2d. Inicialmente o aparelho funcionara somente
com micro-ondas, apés alguns minutos a
funcao grill é ativada e continuara o preparo.

2e. Apos o bip, vire os bifes e pressione
“LIGAR / +30 seg” para dar continuidade
a funcao grill.

2f. Ao término do preparo o aparelho desliga
automaticamente.

Para assar melhor os alimentos na fungao
Grill utilize a grelha fornecida.

Nao utilize acessorios que nao sejam
fornecidos pelo fabricante.

Carne (sem Grill)
(Para modelos MTBS41/MTBS42)

2a. Pressione a tecla "+ leve” trés vezes para
selecionar uma porc¢ao de 150g de carne (2
bifes médios). 0 display exibe “L 3",

2b. Tempere a carne ao seu gosto, colocando
sal e pimenta.

2c. Pressione a tecla “"LIGAR / +30 seg” para
iniciar o funcionamento.

2d. Apds o bip, vire os bifes e pressione
"LIGAR / +30 seg"para dar continuidade
ao preparo.

2e. Ao término do preparo o aparelho desliga
automaticamente.

IMPORTANTE ~

Acompanhe o funcionamento do forno
quando utilizar o Grill. E importante verificar
se 0 alimento esta sendo assado de maneira
uniforme, ou se o prato rotativo nao travou.
Paraisso, pressioneatecla “CANCELAR/ pausar”
uma vez para pausar o funcionamento. Abra
aporta e verifique se o alimento esta assando
de acordo com sua preferéncia. Feche a porta
e pressione a tecla “LIGAR / +30 seg” uma vez
S para ligar novamente o forno.

Tome cuidado ao abrir a porta, 0 vapor pode
provocar queimaduras.

Ovo Frito / Ovo Estrelado

2a. Pressione a tecla "+ leve" quatro vezes para
selecionaraopcao ovo frito. O display exibe ‘L 5",

2b. Quebre o ovo, coloque-o em um refratario
e faga furos na gema.

2C. Pressioneatecla “LIGAR/+30seg" parainiciar
o funcionamento.

Nunca coloque ovo inteiro para cozinhar
com a casca. Ha risco de explosao.

(o) .

Nao use 6leo ou azeite. 0 alimento utiliza a
kprépria gordura interna para cozinhar-se. )

NOTA ~N

0 ponto podera variar entre 30 segundos a
1 minuto de acordo com os habitos e gosto
kpessoal ou temperatura do ovo. )
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A funcao Sopa permite preparar porcoes de
25g ou 45g.

3a. Pressione uma vez a tecla "Sopa"” para
selecionar a porgao de 25g. O display
exibe “25". Pressione a tecla “LIGAR / +30
seg” para dar inicio ao funcionamento.
Ao término do preparo o aparelho desliga
automaticamente.

3b. Pressione duas vezes a tecla “Sopa" para
selecionar a porgdo de 45g. 0 display exibe
“45" Pressione a tecla “LIGAR / +30 seg”
para dar inicio ao funcionamento. Ao
término do preparo o aparelho desliga
automaticamente.

@Aidea

4. Batata

3380
legume + leve

A funcao Batata permite preparar porcoes de
350g, 460g e 650g.

Utilize a batata inteira! Com uma faca ou
garfo, faca furos para que ela possa cozinhar
com mais facilidade.

4a. Pressione uma vez a tecla "Batata” para
selecionar uma por¢ao de 350g (duas
unidades médias). 0 display exibe “350".
Pressione a tecla “LIGAR / +30 seg" para dar
inicio ao funcionamento. Apés o bip, vire as
batatas e pressione “LIGAR / +30 seg” para
continuar o preparo.

4b. Pressione duas vezes a tecla “Batata”
para selecionar uma porcao de 460g (trés
unidades médias). O display exibe “460".
Pressione a tecla “LIGAR / + 30 seg” para dar
inicio ao funcionamento. Ap6s o bip, vire as
batatas e pressione “LIGAR / +30 seg” para
continuar o preparo.

4c. Pressione trés vezes a tecla “Batata” para
selecionar uma porcao de 6509 (quatro
unidades médias). O display exibe “650".
Pressione a tecla "LIGAR / +30 seg” para dar
inicio ao funcionamento. Ap6s o bip, vire as
batatas e pressione “LIGAR / +30 seg” para
continuar o preparo.

MTBG4-MTBS4_LIVRO DE RECEITAS (2017-01_Rev.01)
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(Midea
2.4 - Menu Descongelar

1.Carne

descongelar

O 03 < A

carne feijdo frango/peixe legume

Afuncao Carmne permite descongelar porcoes de
até 500g, de 500g a 1000g e de 1000g a 1500g
de carne bovina.

1a. Pressione a tecla "Carne” uma vez para
selecionar até 500g de carne. O display
exibe “580" Pressione a tecla “LIGAR / +30

seg" para iniciar o funcionamento.

Em cada uma das pausas do micro-ondas,
mexa 0 alimento para que descongele de
forma uniforme.

1b. Pressione a tecla "Carne” duas vezes vez
para selecionar de 500g a 1000g (1kg) de
carne. O display exibe " 10800". Pressione
a tecla "LIGAR [ +30 seg" para iniciar o

funcionamento.

Em cada uma das pausas do micro-ondas,
mexa o0 alimento para que descongele de
forma uniforme.

1c. Pressione a tecla "Carne” trés vezes para
selecionar de 1000g (1kg) a 1500g (1,5kg)
de carne. 0 display exibe “ 1580". Pressione
a tecla "LIGAR [ +30 seg" para iniciar o

funcionamento.

Em cada uma das pausas do micro-ondas,
mexa 0 alimento para que descongele de
forma uniforme.

2. Feijao

)

frango/peixe

A funcao Feijao permite descongelar porgoes
de 100g, 300g ou 500g.

2a. Pressione a tecla “Feijao” uma vez para
selecionar até 100g de feijao. O display
exibe 100" Pressione a tecla "LIGAR / +30

seg" para iniciar o funcionamento.

Em cada uma das pausas do micro-ondas,
mexa o0 alimento para que descongele de
forma uniforme.

2b. Pressione a tecla “Feijao” duas vezes para
selecionar até 300g de feijao. 0 display exibe
300", Pressione a tecla "LIGAR / +30 seg”

para iniciar o funcionamento.

Em cada uma das pausas do micro-ondas,
mexa 0 alimento para que descongele de
forma uniforme.

2c. Pressione a tecla “Feijao” trés vezes para
selecionar até 500g de feijao. O display
exibe "500" Pressione a tecla "LIGAR / +30
seg" para iniciar o funcionamento.

Em cada uma das pausas do micro-ondas,
mexa o alimento para que descongele de
forma uniforme.
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3. Frango/Peixe

descongelar

2 03 2
carne feijdo frango/peixe lequme

idea

&

4. Legume

descongelar

O 53 2 &
carne feijdo frango/peixe legume

A funcao Frango/Peixe permite descongelar

porgdes de até 500g, de 500g a 1000g e de

1000g a 1500g.

3a. Pressione a tecla "Frango/Peixe" uma
vez para selecionar até 500g de frango.
0 display exibe “5800". pressione a
tecla "LIGAR / +30 seg” para iniciar o
funcionamento.

3b. Pressione atecla “Frango/Peixe" duas vezes
para selecionar de 500g a 1000g (1kg) de
frango. O display exibe “ 1800". Pressione
a tecla "LIGAR [ +30 seg” para iniciar o

funcionamento.

3c. Pressione atecla "Frango/Peixe” trés vezes
para selecionar de 1000g (1kg) a 1500g
(1,5kg) de frango. O display exibe “1500".
Pressione atecla “LIGAR/+30 seg" parainiciar

o funcionamento.

Em cada uma das pausas do micro-ondas,
mexa 0 alimento para que descongele de
forma uniforme.

3d. Pressione a tecla "Frango/Peixe" quatro
vezes para selecionar até 500g de
peixe. 0 display exibe “580". pressione
a tecla "LIGAR [/ +30 seg” para iniciar o

funcionamento.

3e. Pressione a tecla “"Frango/Peixe" cinco
vezes para selecionar de 500g a 1000g
(1kg) de peixe. O display exibe “1000".
Pressione a tecla “LIGAR / +30 seg” para

iniciar o funcionamento.

3f.  Pressione atecla “Frango/Peixe"” seis vezes
para selecionar de 1000g (1kg) a 1500g
(1,5kg) de peixe. 0 display exibe “1500".
Pressione a tecla “LIGAR / +30 seg” para

iniciar o funcionamento.
Em cada uma das pausas do micro-ondas,

mexa 0 alimento para que descongele de
forma uniforme.

Afuncao “Legume” permite descongelar porgoes
de 150g, 350g ou 500g.

4a. Pressione a tecla "Legume” uma vez para
selecionar uma porcao de 150g. O display
exibe " 150" Pressione a tecla "LIGAR / +30
seg" para iniciar o funcionamento.

4b. Pressione a tecla “Legume” duas vezes
vezes para selecionar uma porgao de
350q. O display exibe “350". Pressione
a tecla "LIGAR / +30 seg"” para iniciar o
funcionamento.

4c. Pressione atecla "Legume” trés vezes para
selecionar uma porcdo de 500g. 0 display
exibe "500" Pressione a tecla “LIGAR / +30

seg" para iniciar o funcionamento.

4d. Emcadauma das pausas do micro-ondas,
mexa 0 alimento para que descongele de
forma uniforme.
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2.5 - Menu Grill
Menu Grill para modelos MTBG41/MTBG42

1. Gratinado

combinado

Parainiciar o funcionamento da fungao Grill siga
as instrucoes abaixo:

1la. Pressione a tecla “Gratinado”. O display
exibe “G-1".

1b. Selecione o tempo de funcionamento do Grill.
Pressione as teclas numéricas para selecionar
o tempo de funcionamento. 0 tempo maximo
de cozimento é de 99 minutos e 99 segundos.

Por motivos de seguranca relacionados ao
sobreaquecimento do aparelho, depois de 30
minutos de uso continuo na poténcia maxima
(100%), a poténcia é reduzida para 80%.

1c. Pressione atecla “LIGAR / +30 seg” para dar
inicio ao funcionamento, 0 tempo é contado
regressivamente.

/{ DICA } ~

Para assar melhor os alimentos na fungao
Grill utilize a grelha fornecida.

Nao utilize acessorios que nao sejam
kfomecidos pelo fabricante. )

/{ NOTA } ~N

Acompanhe o funcionamento do forno
quando utilizar o Grill. E importante
verificar se o alimento esta sendo assado
de maneira uniforme, ou se 0 prato rotativo
nao travou. Para isso, pressione a tecla
“CANCELAR [ Pausar” uma vez para pausar
o funcionamento do forno. Abra a porta e
verifigue se o alimento esta assando de
acordo com sua preferéncia. Feche a porta
e pressione a tecla “LIGAR / +30 seg” uma
kvez para ligar novamente o forno. )

2. Pizza

[
|
gratinado

combinado

A funcgdo Pizza permite preparar uma pizza de
400g congelada.

2a. Retire o plastico que envolve a pizza.

2b. Pressionea tecla “Pizza". O display exibe “P1".
2C. Pressione a tecla “LIGAR [ +30 seg” para

iniciar o funcionamento, o tempo é contado
regressivamente.

2d. Inicialmente o aparelho funcionara somente
com micro-ondas, apos alguns minutos a
funcao grill é ativada e continuara o preparo.

2e. Apoésotérminodo preparo o aparelho desliga
automaticamente.

Tome cuidado ao abrir a porta, 0 vapor pode
provocar queimaduras.

Para assar melhor os alimentos na funcao
Grill utilize a grelha fornecida.

Nao utilize acessérios que nao sejam
fornecidos pelo fabricante.
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3. Combinado

[

combinado

Essa funcao possibilita o funcionamento do forno de
forma combinada, utilizando a funcao micro-ondas e
a funcao Grill. E possivel escolher duas combinagdes:
Combinagao 1 e Combinagao 2.

3a. Pressione a tecla "Combinado” uma vezes. 0
display exibe “C- 1" (combinacao 1).

3b. Pressione a tecla "Combinado” duas vezes. 0
display exibe “C-2" (combinacao 2).

3c. Selecione o tempo de funcionamento do Grill.
Pressione as teclas numeéricas para selecionar
0 tempo de funcionamento. O tempo maximo
de cozimento é de 99 minutos e 99 segundos.

3d. Pressione a tecla "LIGAR / +30 seg” para dar
inicio ao funcionamento, o tempo é contado
regressivamente.

Funcao Combinacaol | Combinagao 2

Display C-1 C-2
Pqtenua 55 36%
micro-ondas

Poténcia Grill 45% 64%
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2.6 - Menu Chef
Menu Chef para modelos MTBS41/MTBS42

1. Risoto

PataN
-
risoto

A funcao Risoto prepara de 3 a 4 por¢oes.

Receita recomendada de Risoto:

» 1colher de sopa de manteiga

« 1ldentedealho picado

»  1xicaradechade arroz arbéreo

» Y xicara de vinho branco seco (60ml)

. sal e pimenta a gosto

»  600ml de caldo de vegetais

«  10g de funghi hidratado

= 2colheres de sopa de creme de leite

la. Emumrefratario grande cologue a manteiga,
0 arroz arboreo e o alho.

1b. Pressioneatecla “Risoto” e emseguida a tecla
“LIGAR / +30 seg”. O display exibe “F 1".

1c. Aposobip, retire a travessa, mexa e adicione
0vinho.Recologue a mistura no micro-ondas
e pressione a tecla "LIGAR [ +30 seg”.

1d. Apos o bip, retire a travessa, mexa e adicione
metade do caldo de vegetais (300ml) junto
com o funghi hidratado, sal e pimenta.
Recologue no micro-ondas e pressione a
tecla "LIGAR / +30 seg".

le. Apos o bip, mexa e adicione o restante do
caldo. Retorne ao micro-ondas.

1f.  Ap06s o bip, mexa novamente e acrescente 2
colheres de sopa de creme de leite. Retorne
pela ultima vez ao micro-ondas.

Para hidratar o funghilave-os e cologue-o0s
em um refratario com o dobro do espaco
gue ocupam. Adicione agua em temperatura
ambiente e deixe-os descansar por
aproximadamente 20 minutos.

1g. Apos o bip, retire o risoto do micro-ondas
e aguarde o tempo de espera de cerca de
5 minutos. Sirva em seguida.

/( DICA } N

Risoto tem algumas caracteristicas que
nao podem faltar: cremoso, Umido e a/
dente. 0 uso do arroz arboreo também
faz muita diferenca.

N J

/( NOTA } N

AMidea recomenda utilizar luvas térmicas
ao retirar os alimentos de dentro do
micro-ondas. Os utensilios podem causar
queimaduras.

N\ J

Tome cuidado ao abrir a porta, 0 vapor pode
provocar queimaduras.

MTBG4-MTBS4_LIVRO DE RECEITAS (2017-01_Rev.01)



2. Frutas

C

tomate seco

2
A @
S |

risoto frutas

A funcao “Frutas” permite preparar de forma
caramelada banana ou abacaxi, péra e maca.

2a. Pressione a tecla “Frutas”"uma vez para
selecionar a opgao banana ou abacaxi. 0
display exibe “F2".
Em um refratario coloque duas bananas
inteiras ou duas fatias de abacaxi em meia
lua e adicione meia colher de actcar e uma
pitada de canela em po.

Pressione a tecla "LIGAR / +30 seg”, 0 tempo
é contado regressivamente.

@idea

2b. Pressione atecla "Frutas” duas vezes para
selecionar a opcao péra. 0 display exibe
qu'n
Em um refratario adicione 250 ml de vinho
(1 xicara), meia xicara de agucar, cravo e
canela em pau. Coloque duas péras médias
cortadas ao meio sem miolo e sem casca.
Pressione atecla “LIGAR / +30 seg"”, o tempo
¢ contado regressivamente.
Apas o bip, retire do micro-ondas e vire as
péras.Retorne ao micro-ondas e pressione
a tecla "LIGAR / +30 seg” novamente.

2c. Pressione a tecla "Frutas” trés vezes para
selecionar a opg¢ao macad. O display exibe

uF l_,n

Em um refratario corte uma maca grande
sem casca em fatias e adicione meia
colher de sopa de agticar e canela em po.
Pressione a tecla "LIGAR/ +30 seg”, 0 tempo
¢ contado regressivamente.

Apo0s o bip, retire do micro-ondas e vire
as macas. Retorne ao forno micro-ondas
e pressione a tecla "LIGAR / +30 seg”
novamente.
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2.6 - Menu Chef (continuagao)
Menu Chef para modelos MTBS41/MTBS42

3. Tomate seco

| &

risoto frutas tomate seco

A funcao Tomate Seco permite desidratar 500g
de tomates (aproximadamente 4 a 5 tomates
grandes). Receita recomendada:

= 500g de tomate italiano ou rasteiro

»  1colher de sopade agucar

= 1lcolher de sopa de sal

3a. Corte os tomates ao meio e retire toda a
semente, reserve.

3b. Misture o sal e 0 actcar e coloque pitadas
desta mistura dentro dos tomates.

3c. Pressione a tecla "Tomate seco” e em
seguida a tecla “LIGAR [ +30 seg”. O display
exibe “F3".

3d. Apo0s o primeiro bip, retire o refratario e
vire os tomates. Pressione a tecla “LIGAR /
+30 seg"” para dar continuidade a receita.
Este procedimento devera ser realizado
mais 9 vezes para que a receita seja
completada.

3e. Aposdesidratados, tempere com azeite de
oliva, sal, pimenta do reino e ervas frescas
para entao deixa-los em conserva.

Em cada pausa do aparelho, retire o liquido
que sobrar no refratario.
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